Wat te doen by

hoofdimpact stoppen
hoofdbeweging doorloop volgende stappen

Ga na of er rode viaggen zijn

P> Nekpijn P> Misselijkheid of braken P> 7wakte of tintelingen in arm of been
P Stuiptrekkingen P Episode van bewustzijnsverlies P> Toenemende rusteloosheid of prikkelbaarheid
P> Wazig of dubbel zicht ®> Ernstige of toenemende hoofdpijn ®> Achteruitgang van het bewustzijn (suffer of verwarder worden)
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ambulance! hersenschudding

Gebruik de

‘Hersenschuddingen Herkennen Tool'
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stopzetten sporthervatting
arts alert

Herkend en doorverwezen? Vergeet de opvolging niet! %
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